	班级
	星期一
	星期二
	星期四
	星期五

	
	内容
	任课老师
	内容
	任课老师
	内容
	任课老师
	内容
	任课老师

	六（1）
	夹球接力
	
	小足球
	
	篮球
	
	英语
	

	六（2）
	踢毽子
	
	跳长绳
	
	数学
	
	小足球
	

	六（3）
	小足球
	
	跳皮筋
	
	丢沙包
	
	英语
	

	六（4）
	丢沙包
	
	小足球
	
	跳长绳
	
	语文
	

	六（5）
	羽毛球
	
	丢沙包
	
	贴烧饼
	
	数学
	

	六（6）
	夹球接力
	
	传球接力
	
	跳长绳
	
	数学
	

	六（7）
	羽毛球
	
	夹球接力
	
	数学
	
	丢沙包
	

	六（8）
	篮球
	
	小足球
	
	语文
	
	传球接力
	

	六（9））
	羽毛球
	
	丢沙包
	
	贴烧饼
	
	小足球
	

	六（10））
	传球接力
	
	篮球
	
	踢毽子
	
	跳长绳
	

	六（11）
	小足球
	
	贴烧饼
	
	跳长绳
	
	丢沙包
	

	六（12））
	篮球
	
	小足球
	
	跳长绳
	
	夹球接力
	

	五（1）
	跳长绳
	
	两人三足
	
	数学
	
	踢毽子
	

	五（2）
	两人三足
	
	传球接力
	
	跳皮筋
	
	英语
	

	五（3）
	传球接力
	
	跳皮筋
	
	英语
	
	丢沙包
	

	五（4）
	夹球接力
	
	英语
	
	跳长绳
	
	贴烧饼
	

	五（5）
	跳长绳
	
	丢沙包
	
	传球接力
	
	数学
	

	五（6）
	贴烧饼
	
	数学
	
	夹球接力
	
	两人三足
	

	五（7）
	两人三足
	
	夹球接力
	
	数学
	
	踢毽子
	

	五（8）
	语文
	
	跳长绳
	
	两人三足
	
	丢沙包
	


越溪实验小学课外活动安排表
（2021--2022）第一学期

越溪实验小学课外活动安排表
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	班级
	星期一
	星期二
	星期四
	星期五

	
	内容
	任课老师
	内容
	任课老师
	内容
	任课老师
	内容
	任课老师

	四（1）
	丢沙包
	
	跳长绳
	
	英语
	
	跳皮筋
	

	四（2）
	传球接力
	
	跳皮筋
	
	跳长绳
	
	语文
	

	四（3）
	丢沙包
	
	两人三足
	
	语文
	
	跳长绳
	

	四（4）
	传球接力
	
	丢沙包
	
	跳皮筋
	
	英语
	

	四（5）
	跳长绳
	
	传球接力
	
	 丢沙包
	
	数学
	

	四（6）
	两人三足
	
	贴烧饼
	
	跳皮筋
	
	英语
	

	四（7）
	英语
	
	踢毽子
	
	两人三足
	
	跳皮筋
	

	四（8）
	贴烧饼
	
	踢毽子
	
	小足球
	
	英语
	

	四（9）
	两人三足
	
	跳长绳
	
	数学
	
	踢毽子
	

	四（10）
	语文
	
	传球接力
	
	踢毽子
	
	两人三足
	

	三（1）
	英语
	
	跳皮筋
	
	踢毽子
	
	贴烧饼
	

	三（2）
	跳长绳
	
	传球接力
	
	数学
	
	跳皮筋
	

	三（3）
	踢毽子
	
	两人三足
	
	英语
	
	跳长绳
	

	三（4）
	贴烧饼
	
	夹球接力
	
	丢沙包
	
	语文
	

	三（5）
	跳长绳
	
	丢沙包
	
	两人三足
	
	英语
	

	三（6）
	踢毽子
	
	英语
	
	传球接力
	
	丢沙包
	

	三（7）
	跳皮筋
	
	运球接力
	
	数学
	
	丢沙包
	

	三（8）
	小足球
	
	英语
	
	跳皮筋
	
	踢毽子
	

	三（9））
	两人三足
	
	丢沙包
	
	跳长绳
	
	贴烧饼
	

	三（10）
	运球接力
	
	贴烧饼
	
	踢毽子
	
	跳皮筋
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	班级
	星期二
	星期四
	星期五

	
	内容
	任课老师
	内容
	任课老师
	内容
	任课老师

	二（1）
	踩高跷
	
	两人三足
	
	袋鼠跳
	

	二（2）
	两人三足
	
	踩高跷
	
	袋鼠跳
	

	二（3）
	袋鼠跳
	
	踩高跷
	
	两人三足
	

	二（4）
	袋鼠跳
	
	两人三足
	
	踩高跷
	

	二（5）
	两人三足
	
	踩高跷
	
	袋鼠跳
	

	二（6）
	两人三足
	
	踩高跷
	
	袋鼠跳
	

	二（7）
	踩高跷
	
	两人三足
	
	袋鼠跳
	

	二（8）
	踩高跷
	
	两人三足
	
	袋鼠跳
	

	一（1）
	头上胯下传球
	
	袋鼠跳
	
	跳短绳
	

	一（2）
	袋鼠跳
	
	跳短绳
	
	踩高跷
	

	一（3）
	袋鼠跳
	
	头上胯下传球
	
	跳短绳
	

	一（4）
	袋鼠跳
	
	跳短绳
	
	头上胯下传球
	

	一（5）
	跳短绳
	
	踩高跷
	
	绕杆接力
	

	一（6）
	跳短绳
	
	绕杆接力
	
	踩高跷
	

	一（7）
	头上胯下传球
	
	踩高跷
	
	跳短绳
	

	一（8）
	袋鼠跳
	
	头上胯下传球
	
	踩高跷
	


